
u08sL k|b]z ;/sf/ 

;fdflhs ljsf; tyf :jf:Yo dGqfno 

:jf:Yo lgb]{zgfno 

u08sL cfo'j]{b cf}ifwfnon 

cfo'j]{lbs dfu{, n]vgfy, sf:sL 

u08sL k|b]z 

ldlt M–@)*).!).)# 

 

;"rgfsf] xs ;DaGwL P]g, @)^$ sf] bkmf %-#_ / lgodfjnL @)^% sf] lgod # adf]lhd 

k|sflzt lja/0f 

cf= j= @)*).)*! bf];|f] q}dfl;ssf] -@)*) sflQ{s b]lv kf}if d;fGt ;Dd_ 

!= sfof{nosf] :j?k / k|s[ltM 

cfo'j]{b lrlsT;f j}lbs sfnb]lv zf:jt ?kdf rNb} cfPsf] lrlsT;f xf] . lj= ;+= @)@$ df 

o; sfof{no u08sL c~rn cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfkgf ePsf] lyof] . To; 

kl5 lj= ;+= @)%* df cfo'j]{b ljefuaf6 lhNnfdf /x]sf ;fwf/0f cf}ifwfnox?sf] cfly{s 

sf/f]af/ lhNnf:t/Lo sfof{noaf6 ug]{ lg0f{o eP cg';f/ ;b/d'sfd aflx/ /x]sf 

lhNnf:t/Lo sfof{nox? lhNnf ;b/d'sfd Nofpg] gLlt cg';f/ n]vgfy # c3f}{df /x]sf] 

n]vgfy cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ejgdf :yfgfGt/0f ul/ oxfF l:yt cf}ifwfnonfO{ j]ugf; 

cfo'j]{b cf}ifwfnosf] ?kdf j]ugf;df :yfgfGt/0f ufl/Psf] lyof]  . o;kl5 lg/Gt/ ?kdf o; 

sfof{no ;+rfngdf /x]sf] 5 . b]zsf] ;+l3o ;+/rgf cg';f/ o; sfof{no k|b]z cGtu{t /xL 

u08sL k|b]z ;/sf/sf] @)&& j}zfv @# sf] lg0f{o cg';f/ u08sL cfo'j]{b cf}ifwfno sf] 

gfddf /x]sf] 5 . o; sfof{non] :yfkgf b]lvg} cfo'j]{b lrlsT;f ;]jf lbb}+ cfO/x]sf] 5 . 

 

@= sfof{nosf] sfd, st{Jo / clwsf/ M 

 g]kfn tyf ;/sf/åf/f ;~rflnt cfo'j]{b :jf:Yo ;]jf ;DaGwL sfoqmx? ug]{  . 

 sf:sL lhNnfdf ;+rflnt cfo'j]{b tyf j}slNks lrlsT;f ;]jf ;+~rfng ug]{ ;/sf/L 

tyf lghL :jf:Yo ;+:yfaf6 k|bfg ul/g] ;]jfsf] cg'udg, lgl/If0f, :jLs[lt tyf 

cfjZos dfu{bz{g lbg] . 

 cGo b}lgs k|Zff;lgs sfo{x? ug]{ . 
 

#= s_ sd{rf/L b/jGbL t]l/h / kbk"lt{ ljj/0f M 

qm= 

;+= 

kb ;]jf ;d'x >]0fL÷tx b/aGbL kbk"lt{ l/Qm s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s :jf:Yo cfo'j]{b cf7f}+ ! ! )  

@ slj/fh :jf:Yo cfo'j]{b  kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

# j}B :jf:Yo cfo'j]{b  rf}yf}÷kfrf}+÷5}7f}+ ! ! )  

$ ;x÷n]vfkfn k|zf;g n]vf kfrf}+÷5}7f}+÷;ftf}+ ! ! )  

% sfof{no ;xof]uL k|zf;g k|zf;g >]0fL ljlxg @ @ ! ! s/f/ 

 



  

v_ sfof{nodf /xg] sd{rf/L ;+Vof / sfo{ laj/0f M 

qm=;= kb -xfnsf]_ tx÷>]0fL sd{rf/Lsf] gfd 

y/ 

lhDd]jf/L s}lkmot 

! cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= s'df/ sf;'nf sfof{no k|d'v  

@ slj/fh lgl/Ifs 5}7f}+ >L /fds[i0f e"h]n 

du/  

k|zf;g, ;"rgf 

clwsf/L, e08f/ zfvf 

 

# j}B lgl/Ifs 5}7f}+ >L ;Ltf zdf{  tyfÍ  

$ n]vfkfn kfrf}+ >L s[i0f k|;fb 

kf}8]n 

n]vf tyf cfly{s 

k|zf;g 

 

% sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg kfrf}+ >L afa'/fd e08f/L   

^ sfof{no ;xof]uL >]0fLljlxg  >L zf]ef vgfn s/f/ )*) kf}if d;fGt 

& cEoËstf{   >L sljtf clwsf/L s/f/ sfo{qmd )*) kf}if d;fGt 

* cEoËstf{  >L ;Gtf]if e'h]n s/f/ sfo{qmd )*) kf}if d;fGt 

( c= g= dL  rf}yf] >L lgt' lqkf7L s/f/ sfo{qmd )*) r}q d;fGt 

!) cfo'j]{b lrlsT;s cf7f}+ 8f= k|lbk clwsf/L 5fqj[lQ s/f/  )*) kmfu'g !& 

!! j}B  rf}yf] >L clgz s'df/ 

bf; 

s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|, l;Sn]; dfbL ! 

)*) kf}if d;fGt 

!@ j}B  rf}yf] >L hd'gf nfld5fg] s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,gfu8fF8f cGgk"0f{ ! 

)*) kf}if d;fGt 

!# slj/fh kfrf} >L uf]ljGb cfrfo{ s/f/ gful/s cf=;]= 

s]Gb|,k'DbLe'DbL,kf]v/f @@ 

)*) kf}if d;fGt 

 

$= sfof{noaf6 k|bfg ul/g] ;]jf M 

lj/fdL kl/If0f tyf lgMz'Ns cf}ifwL ljt/0f 

k|of]uzfnf ;]jf-;z'Ns_ 

h]i7 gful/s cf/f]Uo ;]jf sfo{qmd 

:j:y lhjg sfo{qmd 

:tgkfoL cfdfnfO{ dft[lzz' ;'/Iffy{ b'Uwjw{s cf}ifwL ljt/0f 

k+rsd{ cGtu{tsf] k"j{sd{ cyf{t :g]xg, :j]bg, hfg' jl:t, sl6 jl:t, lz/f]wf/f cflb  

ljBfno cfo'j]{b tyf of]u lzIff sfo{qmd 

:jf:Yo hLjgz}nL kl/jt{g sfo{qmd 

;/f]sf/jfnfx?nfO{ :yfgLo hl8a'6Lx?sf] klxrfg, ;+/If0f / k|of]usf nflu cled'vLs/0f 

sfo{qmd 

Dlxnf :jo+;]ljsfx?nfO{ cfo'j]{b ;DaGwL cled'vLs/0f sfo{qmd 

u[lx0fLx?nfO{ efG5f ;'wf/ sfo{qmd 



6«flkms k|x/Lx?nfO{ hng]tL tyf g:o sfo{qmd 

  

%= ;]jf k|bfg ug{ nfUg] b:t'/ / cjlw M  

क्र 

सं. 
सेवाको ककससम को

ठा 
नं. 

उऩऱब्ध सेवाहरु समय ऱाग्ने  शलु्क ऱाग्ने समय जजम्मेवार शाखा 
तथा कममचारी 

गनुासो सनु्ने 
असधकारी/कोठा नं. 

१ कवरामीको नाम 
दताम 

  सोधऩछु/ नाम 
दताम 

१००० देजख ३०० बजे सम्म  

शकु्रबार  १००० देजख २०० 
बजे 

सनिःशलु्क तरुुन्त सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

२ बकहरङ्ग सेवा  
ओ.ऩी.सि 

१ कवरामी ऩररऺण कवरामीको स्वास््य ऩररऺण 
ऩरामशम तथा उऩचार  

सनिःशलु्क तरुुन्त प्राकवसधक 
कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

३ प्रयोगशाऱा 
सेवा/ल्याब 
सेवा 

४ रगत, ददसा, 
कऩशाब, आददको 
ऩररऺण 

कवहान १००० बजे देजख 
३०० बजे सम्म 

सनयमानसुार 
शलु्क ऱाग्ने 

ऩरामशम 
अनसुार 

प्राकवसधक 
कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

४ ऩञ्चकमम/ 
ऩवुमकमम सेवा 

५ स्नेहन, स्वेदन, 

जशरोधारा, वजस्त, 

नस्य, आदद 

११०० देजख ३०० बजेसम्म सनयमानसुार 
शलु्क ऱाग्ने 

ऩरामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/प्राकवसधक 
कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

५ शल्य जचककत्सा 
सेवा  

६ ऺारसूत्र कऺ ११०० देजख ३०० बजेसम्म सनयमानसुार 
शलु्क ऱाग्ने 

ऩरामशम 
अनसुार 

सम्बन्धीत 
शाखा/प्राकवसधक 
कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

६ औषसध कवतरण २ औषसध कवतरण 
कऺ 

१००० देजख ३०० बजे सम्म  

शकु्रबार  १००० देजख २०० 
बजे 

सनिःशलु्क तरुुन्त सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

७ जेष्ठ नागररक 
स्वास््य 
प्रवर्द्मन सेवा 

१  

२ 

रसायन औषसध 
कवतरण जेष्ठ 
नागररक ऩररचय 
ऩत्र आवश्यक 

१००० देजख ३०० बजे सम्म  

शकु्रबार  १००० देजख २०० 
बजे 

सनिःशलु्क तरुुन्त सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

८ स्तनऩायी 
आमाऱाई 
मातजृशश ु
सरुऺाथम 
स्तन्यवधमक 
औषसध कवतरण 

१  

२ 

दगु्धवधमक 
औषसध कवतरण 

१००० देजख ३०० बजे सम्म  

शकु्रबार  १००० देजख २०० 
बजे 

सनिःशलु्क तरुुन्त सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

९ जीवनशैऱी 
ऩररवतमन तथा 
योग  

७ योग अभ्यास 
तथा स्वस्थ रहने 
ऩरामशम 

कायामऱयको तासऱका अनसुार सनिःशलु्क तरुुन्त सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

१० ऱेखा तथा 
प्रशाससनक 
कायम 

९ ऱेखा र प्रसासन 
सम्बन्धी कायमहरु 

१००० देजख ५०० बजे सम्म  

शकु्रबार  १००० देजख ३०० 
बजे 

सनयमानसुार सनयमानसुार सम्बन्धीत 
शाखा/कममचारी 

कायामऱय प्रमखु/ 
कोठा नं. ११ 

 

gful/s j8fkqdf pNn]v eP cg';f/ tyf P]g sfg"gdf tf]lsP afx]s ;]jf k|bfg ug{ nfUg] 

b:t'/ / cjlw lgodfg';f/ x'g]5 . 

 

 



^= lg0f{o ug]{ k|lqmof / clwsf/ M  o; sfof{nosf sfof{no k|d'v 

 

&= lg0f{o pk/ ph'/L ;'Gg] clwsf/L M  sfof{no k|d'v 

 

*= ;Dkfbg u/]sf] sfdsf] ljj/0f M 

 

k'FhLut ah]6 cGtu{t. 

 sfof{nosf] ejg dd{t tyf ;Def/sf] nut Ol:6d]6 tof/ ug{sf] nflu k"[jf{wf/ 

ljsf; sfof{noaf6 OlGhlgo/ v6fO ;xof]u ug{ kqfrf/ kl5 OlGhlgo/af6 nut 

Ol:6d]6sf] nflu gfk hfrF sfo{ ;DkGg . 

 

;fdflgs/0f ah]6 cGtu{t 

 cf}ifwfnodf cfpg] lj/fdLx?sf] kl/If0f, k/fdz{ Pj+ lgMz'Ns pknAw cf}iflw ljt/0f 

ul//x]sf] . 

 k~rsd{-k'j{sd{_, Iff/;"q, :jf:Yo hLjgz}nL k/dz{, h]i7 gful/s sfo{qmd ;+rfng 

ul//x]sf]  .  

 ldlt @)*).)&.)@ gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, gfu8f8fFdf cg'udg lgl/If0f ;fy} 

:ynut cg'lzIf0f sfo{ ;DkGg ul/of] . 

 ldlt @)*).)&.@% wGjt/L hoGtL tyf /fli6«o cf/f]Uo lbj; gj lgld{t wGjGt/Lsf] 

d"lt{ cgfj/0f Pj+ k"hf cfhf u/L ;DkGg ul/of] . 

 ldlt @)*).)*.@) gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|, k'DbLe'DbLdf cg'udg lgl/If0f ;fy} 

:ynut cg'lzIf0f sfo{ ;DkGg ul/of] . 

 ljBfno cfo'j]{b tyf of]u lzIff sfo{qmd cGt/ut ldlt @)*).)*.@^ ut] b]lv dfbL 

ufpFkflnsf !, l;Sn]; l:yt >L cGgk"0f{ df= lj= sf $) ljBfyL{ Pj+ $ lzIfsx?nfO{ 

$ lbg] cfo'j]{b tyf of]u ;DaGwL cled'lvs/0f tyf of]ufEof; u/fOof] .  

 ljBfno cfo'j]{b tyf of]u lzIff sfo{qmd cGt/ut ldlt @)*).)(.@@ ut] b]lv 

kf]v/f dxfgu/kflnsf ^, j}bfd l:yt >L s]bf/]Zj/ j}lbs u'?s'n ljBf>dsf ^) 

ljBfyL{ Pj+  ! lzIfsx?nfO{ $ lbg] cfo'j]{b tyf of]u ;DaGwL cled'lvs/0f tyf 

of]ufEof; u/fOof] .  

 ldlt @)*).)(.@^ ut] :ygLo txsf] ;xsfo{df ;/f]sf/jfnfx?nfO{ :yfgLo 

hl8a'6Lx?sf] klxrfg, ;+/If0f / k|of]usf nflu cled'vLs/0f sfo{qmd dfbL 

ufpFkflnsf of~hfsf]6df #) hgf ;xefuLx?nfO{ cled'vLs/0f u/fO ;DkGg ul/of] . 

 

;zt{ ah]6 cGtu{t 

 cf}ifwfnodf cfpg] lj/fdLx?sf] kl/If0f, k/fdz{ Pj+ lgMz'Ns pknAw cf}iflw ljt/0f 

ul//x]sf] . 



 k~rsd{-k'j{sd{_, Iff/;"q, :jf:Yo hLjgz}nL k/dz{, h]i7 gful/s sfo{qmd ;+rfng 

ul//x]sf]  .  

 :tgkfoL÷;'Ts]/L cfdfx?nfO{ sfof{noaf6} b'Uwaw{s cf}iflw ljt/0f ul//x]sf] . 

 sfof{nonfO{ cfjZos cf}ifwL vl/bsf] nflu k|fKt ah]6af6 vl/b sfo{ ;DkGg ul/of] 

. 

 ldlt @)*).)&.!& ut] kf]v/f dxfgu/kflnsf @^ l;lnË]df (! hgfsf] :jf:Yo 

k/LIf0f, An8 ;'u/ hfFr tyf cf}ifwL ljt/0f u/L h]i7 gful/ssf] nflu :jf:Yo 

k|aw{g ;]jf sfo{qmd ;DkGg ul/of] . 

 

(= ;"rgf clwsf/L / k|d'vsf] gfd / kb M 

 8f= /fds[i0f e"h]n du/, slj/fh lgl/Ifs, ;"rgf clwsf/L, (*%^)$*&(( 

 8f= s'df/ sf;'nf, cfo'j]{b lrlsT;s, sfof{no k|d'v, (*%^))%%@*  

 

!)= P]g, lgod, lalgod jf lgb]{lzsfsf] ;"rL M 

 cfo'j]{b lrlsT;f kl/ifb\ P]g, @)$% 

 cfo'j]{b  :jf:Yo gLlt, @)%@ 

 g]kfn :jf:Yo ;]jf P]g, @)%# 

 g]kfn :jf:Yo ;]jf lgodfjnL @)%%  

 :jf:Yo ;+:yf :yfkgf tyf :t/f]Gglt dfkb08 ;DaGwL lgb]{lzsf, @)&) 

 cfo'j]{b ;]jf sfo{qmd ;+rfng lgb]{lzsf, @)&! 

 jflif{s ?kdf k|fKt x'g] cfo'j]{b ;]jf ;+rfng dfu{bz{g 

  

!!= cfDbfgL, vr{ tyf cfly{s sf/f]jf/ ;DaGwL cBfjlws laj/0f M  

ah]6÷a=p=zL= g+=  ljlgof]lht ah]6 @)*) c;f]h d;fGt 

;Ddsf] vr{ 

k|ltzt s}lkmot 

rfn'÷#%))#)!%# !,!&,*#,))) @$,$$,(#* @)=&%  

k'FhLut÷#%))#)!%$ !@,%),))) ) )  

z;t{÷#%)(!!### #),#*,))) !$,(&,$)( $(=@(  

:jf:Yo If]q ;'wf/ 

sfo{qmd 

z;t{÷#%)(!!#@# 

$,%%,))) #,)$,$@@ ^^=(!  

 

!@= ;fj{hlgs lgsfosf] j]j;fO{6 eP ;f] sf] ljj/0f M– www.gaa.gandaki.gov.np 

!#= ;fj{hlgs lgsfosf] k/]sf ;"rgf dfu ;DaGwL lgj]bg / ;"rgf pknAw u/fPsf] ljj/0f 

M– dfu gePsf] 


